
Comunicato n. 18 del 27 novembre 2025 

 

Giovedì 11 dicembre 2025  Ore 17  PRIMA CONFERENZA DEL COMITATO CIVICO VIA 

PIENZA sul tema “La disostruzione delle vie aeree” a cura del dottor Riccardo Sonnino – 

Ingresso gratuito fino ad esaurimento dei posti. 

Il nostro intento di occuparci tutti insieme delle tante questioni riguardanti la migliora vivibilità 

possibile nel nostro Comprensorio, prima tra tutte, a carattere emergenziale, il ripristino della 

viabilità  a senso unico  dell’anello stradale di via Pienza, previa messa in sicurezza dell’area 

interessata dalla voragine, ci ha indotto a programmare una serie di incontri di carattere culturale, 

sanitario e comunque di interesse condiviso. 

All’insegna della solidarietà e della gratuità, abbiamo pensato di utilizzare il prezioso bagaglio 

culturale e professionale posseduto da tanti dei nostri amici e condomini residenti nel comprensorio.  

La  nostra attenzione si è prioritariamente  rivolta alla esperienza, davvero unica e luminosa, del 

dottor Sonnino nel campo del soccorso sanitario e delle cure antidolorifiche, anche quelle palliative 

destinate ai malati terminali. 

E’ così che, sperando di fare tesoro del patrimonio professionale di questo medico di alto profilo 

abbiamo organizzato un incontro titolato “La disostruzione delle vie aeree”, finalizzato ad 

illustrare in via teorica ma anche con l’aiuto di esercitazioni pratiche, le tecniche e gli accorgimenti  

necessari per ovviare alla sindrome di soffocamento che, purtroppo, determina ogni anno un gran 

numero di vittime tra neonati, bambini ed adulti nel nostro Paese. 

Al termine di questo breve ma intenso e prezioso corso conosceremo nel dettaglio la manovra di 

Heimilich e sapremo meglio cosa fare e cosa non fare di fronte ad un amico o anche uno 

sconosciuto che   malauguratamente incappi in tale sindrome da soffocamento a seguito del classico 

boccone “di traverso” in grado di occludere le vie aeree e mettere a repentaglio la nostra vita.  

L’incontro è programmato per GIOVEDI’ 11 DICEMBRE ORE 17-19 presso i locali dell’ex 

Antea  ed ora Centro Congressi gestito da Luca Savarese  ( Patient Advocacy Hub) che ringraziamo 

per aver messo a disposizione gratuitamente tale accogliente sede a pochi passi dalle nostre 

abitazioni.  Il corso è gratuito ed al termine dello stesso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

ATTENZIONE: Essendo la disponibilità massima di posti a sedere limitata (circa 25) è preferibile 

manifestare  la propria adesione con mail da inviare a cocipi25@gmail.com  

 

In allegato il volantino contenente i dati fondamentali del corso sulla “La disostruzione delle vie 

aeree 
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